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Hintergrund

Empirische Untersuchungen konnten zeigen, dass Quarantanemalinahmen von psychischen
Auffalligkeiten wie Depressivitat und Stressreaktionen begleitet werden. Eine aktuelle, an der PFH -
Private Hochschule Gottingen durchgefuhrte Studie, konnte zeigen, dass sich die schwere depressive
Symptombelastung zur Zeit der Corona-Krise im Vergleich zur Norm um das Funffache erhéht hat. Die
negativen Auswirkungen der Corona-Krise auf das psychische Wohlbefinden kénnten weit Uber die
akute Krise bestehen bleiben. Ziel des neuen Projektes an der PFH ist daher die Entwicklung einer
psychoedukativen Smartphone-App. Unter Psychoedukation versteht man in der Psychologie die
systematische Vermittlung von Wissen um psychische Auffalligkeiten. So konnen Smartphone-Apps z.
B. Informationen Uber Angst- und Depressionssymptome flr Nutzerinnen liefern und durch leicht
durchzufiihrenden Ubungen Entlastung bieten.

Zielsetzung der Arbeit

Die Zielsetzung unseres Projektes ist es, belastete Personen Uber magliche Belastungssymptome, die
in der Folge der Corona-Situation auftreten konnen (wie z.B. gedrlckte Stimmung, Antriebslosigkeit,
sozialer Ruckzug, Schlafstdérungen, innere Unruhe etc.), aufzuklaren und ihnen eine erste Orientierung
zur Selbsthilfe bieten (z. B. Ubungen fiir Zuhause, weiterfilhrende Adressen etc). Wir mdchten somit
einer breiten Masse eine niederschwellige Unterstitzung in und nach Krisenzeiten zuganglich
machen. Die Smartphone-App dient dabei nicht als Online-Therapie, sondern unterstutzt Nutzerinnen
darin, Wartezeiten auf ambulante eine psychotherapeutische Behandlung zu Uberbrucken.

Konkrete Aufgaben
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Die Entwicklung, Programmierung und Evaluation der Smartphone-App stellt die Hauptaufgabe dar.
Inhalte werden hierbei in Zusammenarbeit mit Psychologiestudentinnen entwickelt.

Erwartete Vorkenntnisse

App-Programmierung

Weiterfiihrende Quellen

Weitere Infos direkt bei meyer@pfh.de (Private Hochschule Goéttingen)

From:
https://wiki.mi.uni-r.de/ - MI Wiki

Permanent link:
https://wiki.mi.uni-r.de/arbeiten/corona-hilfe_app

Last update: 11.01.2023 15:18

https://wiki.mi.uni-r.de/ Printed on 18.04.2024 20:00


https://wiki.mi.uni-r.de/
https://wiki.mi.uni-r.de/arbeiten/corona-hilfe_app

	Corona-Hilfe App
	Hintergrund
	Zielsetzung der Arbeit
	Konkrete Aufgaben
	Erwartete Vorkenntnisse
	Weiterführende Quellen


