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Hintergrund

Nach Angaben des Robert-Koch-Instituts befinden wir uns seit 2022 auf dem Hochststand mentaler
Gesundheitsprobleme in der Bevodlkerung [1]. Um dieser Krise entgegenzuwirken, wird sich die
weitverbreitete Nutzung von mobilen Endgeraten zu Nutze gemacht und mobile
Gesundheitsanwendungen gewinnen immer mehr an Bedeutung (mHealth) [2]. Ein wichtiger Aspekt
der mHealth ist folglich die Versorgung im Bereich der mentalen Gesundheit. Allerdings fehlt es vielen
der verfugbaren Mental-Health-Apps auf dem Markt an angemessener Prifung und einem
evidenzbasierten Ansatz [3].

Versorgungsdefizite im Bereich der Mental-Health-Care fuhren aullerdem dazu, dass nicht jeder
Zugang zu Therapiesitzungen erhalt [4, 8]. In diesem Zusammenhang kdnnen mobile Anwendungen
einen entscheidenden Beitrag leisten, indem sie Unterstitzung auBerhalb von regularen Sitzungen
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und Klinikaufenthalten bieten [5]. Ihre Zuganglichkeit ermdglicht es den Nutzer:innen, kontinuierlich
und im Privaten auf Ressourcen zuzugreifen und ihre mentale Gesundheit aktiv zu Uberwachen [5, 6,
71. Folglich kdnnten mobile Anwendungen als flexibles Instrument dazu beitragen, die
Versorgungsllcken zu Uberbricken und eine groere Anzahl von Menschen mit unterstitzenden
Ressourcen fur ihre psychische Gesundheit versorgen [2].

Im Zuge dieser Entwicklungen strebt die PFH Goéttingen die Realisierung einer mobilen Mental-Health-
App an, die jedoch auf evidenzbasierter Grundlage in enger Zusammenarbeit mit Psycholog:innen
gestaltet werden soll. Eine Hurde besteht darin, dass Psycholog:innen in der Regel nicht Uber die
erforderlichen Programmierkenntnisse verfigen. Um diese Herausforderung zu bewaltigen, hat die
PFH Goéttingen eine Kooperation mit der Universitat Regensburg im Bereich der Medieninformatik
eingeleitet. Diese Zusammenarbeit ermadglicht es, die Expertise von Psycholog:innen und
Informatiker:innen zu vereinen, um eine qualitativ hochwertige, evidenzbasierte mobile Mental-
Health-App zu entwickeln.

Zielsetzung der Arbeit

Ein Teilbereich der App sollen psychologische Fragebdgen zur Einschatzung der mentalen Gesundheit
der Patient:innen sein. Auf diesen Teilbereich wird sich in dieser Arbeit beschrankt. Trotz des Mangels
an Programmierkenntnissen mdchten die Psycholog:innen aktiv Anderungen an den Fragebégen der
Mental-Health-App vornehmen oder auch zusatzliche Fragen und Fragebdgen hinzufigen kénnen.
Daher lauft parallel zu dieser Bachelorarbeit ein weiteres Projekt, welches darauf abzielt, ein CMS-Tool
zu entwickeln, das es Psycholog:innen ermoglicht, ohne spezielle Programmierfahigkeiten in die App
einzugreifen.

Ziel dieser Arbeit ist es, ein Appkonzept zu entwickeln, das die Daten zur Modifikation und
Erweiterung der Fragebdgen strukturiert und nahtlos in eine dynamische und adaptive
Benutzeroberflache integriert. Nach einer grindlichen Wettbewerbsanalyse zu mobilen
Fragebogentools, werden als Vorevaluation Experteninterviews durchgefuhrt, um die Anforderungen
an die digitalen Fragebdgen zu klaren, da fur samtliche erforderlichen Ul-Komponenten passende
Losungen gefunden werden mussen. Diese Anforderungsanalyse bildet die Basis fur die konzeptuelle
Strukturierung der Daten im Hinblick auf die einzelnen Ul-Komponenten. Die erarbeitete Struktur der
Daten ist anschlieBend entscheidend flr die erfolgreiche Umsetzung des dynamischen User Interfaces
in Android. Das entstandene Interface wird im letzten Schritt einem Usability-Test unterzogen.

Konkrete Aufgaben

e Aufbereiten des Themas (Literaturrecherche)

* Wettbewerbsanalyse zu mobilen Fragebogentools

Vorevaluation und Anforderungsanalyse (Experteninterviews)

Konzept zur Strukturierung der Daten des CMS-Tools (Datenaufbereitung)
Implementierung einer dynamischen Benutzeroberflache

Evaluation der Demo-App hinsichtlich ihrer Usability

Schriftliche Ausarbeitung

Erwartete Vorkenntnisse

e Programmierkenntnisse in Java
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e Erfahrung in der Implementierung von Android-Apps

¢ Grundlagen der Methodik der Wettbewerbs-und Anforderungsanalyse

e Kenntnisse im Ablauf und der Methodik von Interviewprozessen

e Grundlagen in der Evaluation und zu Usability-Tests von mobilen Anwendungen
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