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Hintergrund

Virtuelle Realität hat sich als Technologie zur Behandlung von Phobien und Ängsten, wie z.B.
Höhenangst oder der Angst vor Spinnen, bewährt [1]. Expositionstherapien stehen dabei für
Therapieansätze, in denen die Patienten mit
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[1] Rizzo, A. “Skip,” & Koenig, S. T. (2017). Is clinical virtual reality ready for primetime?
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