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Hintergrund

Stress ist einer der groBen Mitverursacher von Zivilisationskrankheiten wie Depression, Burnout oder
Ruckenschmerzen. Denn chronischer stress wirkt sich negativ auf unsere Psyche und auf unseren
Korper aus. Biofeedback kann erwiesenermalien dabei helfen, das Stresslevel zu senken. Besonders
gut lasst sich das Stresslevel eines Patienten mithilfe der Herzratenvariabilitat (HRV) erfassen.
Biofeedback wird vor allem in einem Medizinischem Kontext genutzt und weniger in einem privatem.
Deswegen ist es Ziel der Arbeit eine Android-App zu entwickeln die dem Nutzer Ubungen zur
Stressreduktion anbieten mit Biofeedback (HRV) als unterstutzendes Element.

Zielsetzung der Arbeit

Ziel der Arbeit ist es eine Biofeedback-App zu entwickeln die dem Nutzer dabei helfen soll Stress zu
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reduzieren. Hierzu soll die App den Nutzer bei ei-ner Entspannungsubung anleiten. Auch soll die App
dem Nutzer mithilfe von Biometrischer Daten Feedback dartber geben wie entspannt er momentan
ist, um ihm somit zu einer besseren Kontrolle Uber sein Stresslevel verhelfen. Um das Stresslevel des
Nutzers quantifizieren zu kdnnen, muss fur die Arbeit ein passender Sensor ausgewahlt werden, der
die Herzfrequenz des Nutzers misst. Mithilfe der Herzfrequenz soll anschlieBend die Herz-Raten-
Variabilitat (HRV) berechnet werden. Mittels der HRV lassen sich anschlieBend Ruck-schlusse auf das
Stresslevel des Nutzers ziehen. Das durch die HRV ermittelte Stresslevel soll Audiovisuell
aufgearbeitet werden und dem Nutzer prasen-tiert werden. Es sollen im Laufe der Arbeit mehrere
Ansatze das Stresslevel Audiovisuell darzustellen erarbeitet und anschlieenden in einer Studie eva-
luiert werden. Die App soll fir Smartphones mit einem Android Betriebssys-tem entwickelt werden.
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Nach Absprache mit dem Betreuer.
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