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Hintergrund

Stress ist einer der groBen Mitverursacher von Zivilisationskrankheiten wie Depression, Burnout oder
Ruckenschmerzen. Denn chronischer stress wirkt sich negativ auf unsere Psyche und auf unseren
Korper aus. Biofeedback kann erwiesenermalien dabei helfen, das Stresslevel zu senken. Besonders
gut lasst sich das Stresslevel eines Patienten mithilfe der Herzratenvariabilitat (HRV) erfassen.
Biofeedback wird vor allem in einem Medizinischem Kontext genutzt und weniger in einem privatem.
Deswegen ist es Ziel der Arbeit eine Android-App zu entwickeln die dem Nutzer Ubungen zur
Stressreduktion anbieten mit Biofeedback (HRV) als unterstutzendes Element.

Zielsetzung der Arbeit

Ziel der Arbeit ist ein Ul umzusetzen, dass dem Nutzer verschiedene Ubungen zur Stressreduktion
anbietet und ihn bei diesen Ubungen anleitet. Mithilfe eines Sensors soll der Puls des Probanden
erfasst werden. Via Bluetooth sollen diese Werte and die App ubertragen werden. Anschliel3en soll die
App die Ubermittelten Daten auswerten und daraus die HRV berechnen. Zudem soll dem Nutzer,
wahrend er die Ubung ausfiihrt Feedback iber sein Stresslevel gegeben werden. Wenn die App
umgesetzt wurde soll eine Studie durchgeflhrt werden in der evaluiert werden soll, ob das in der App
verwendete Biofeedback einen Stressreduzierenden Effekt bewirkt.
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Nach Absprache mit dem Betreuer.
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