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Hintergrund

Der Verzicht auf Fleisch und nachhaltige Ern hrung ist ein wachsender Trend in der Bev lkerung [1].
Sogenannte Food Recommender Systeme bieten eine M glichkeit zur Unterstützung in der Ern hrung
[3]. Allerdings hat die Integration von Nachhaltigkeit bisher nur rar stattgefunden [3]. Bisherige
Ans tze zur Integration von Nachhaltigkeit haben sich zwar auf die Minimierung der Transportwege
von Lebensmitteln [2] bzw. auf ethischen Konsum gestützt [3]. Doch die gezielte Integration
nachhaltiger Ern hrung für Fleischkonsumentinnen wurde bisher kaum beleuchtet. Deshalb ist der
Gegenstand dieser Arbeit herauszufinden, wie Fleischkonsumentinnen mit Hilfe von Food
Recommender Systemen bei der Umsetzung von nachhaltiger Ern hrung unterstützt werden k nnen.

Zielsetzung der Arbeit

Das Ziel der Arbeit ist es einerseits, die Diversit t von Fleischkonsumentinnen mit einem Interesse an
nachhaltiger Ern hrung zu erfassen. Das bedeutet zur verstehen, auf welche verschiedenen Arten und
Weisen Nachhaltigkeit in der Ern hrung umgesetzt wird, welche Probleme sich daraus ergeben. Es
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sollen M glichkeiten generiert werden, wie Fleischkonsumentinnen bei der Umsetzung unterstützt
werden k nnen. Um das herauszufinden werden 20-25 semi-strukturierte Interviews durchgeführt.

Konkrete Aufgaben

Durchführung Semi-strukturierter Interviews
Transkription der Interviews
Qualitative Auswertung der Interviews mit Hilfe der Grounded Theory nach Strauss
Probleme herausarbeiten und verstehen
Generierung von Lösungsansätzen

Erwartete Vorkenntnisse

Keine

Weiterführende Quellen
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