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Hintergrund

Laut einer Studie aus dem Jahr 2018 sind in Deutschland schätzungsweise 1,6 Millionen Menschen
alkoholabhängig. Die Therapie von substanzbezogenen Süchten läuft in vier Schritten ab. Sie beginnt
mit der Motivationsphase, darauf folgen die Entgiftung, die Entwöhnung und letztlich die Nachsorge.
Eine Rehabilitation gilt als erfolgreich, wenn der Betroffene ein Jahr nach der Entlassung aus der
stationären Behandlung noch immer abstinent lebt. Hatte der Betroffene in der Vergangenheit
mehrere Entzüge, gilt die Rehabilitation bereits nach 30 Tagen als erfolgreich. Die Erfolgsquote der
Therapie substanzbezogener Süchte liegt jedoch nur bei schätzungsweise 40,9 Prozent. Diese
niedrige Quote wird durch verschiedene Faktoren wie Motivation, soziale Einflüsse, die individuelle
Situation und weitere Faktoren beeinflusst. Ziel der entwickelten Smartphone-App ist es die Patienten
nach der stationären Behandlung in ihrem gewohnten Umfeld bei der Rehabilitation mit
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beispielsweise Übungen zu unterstützen, um die Erfolgsquote der Therapie steigern zu können.

Zielsetzung der Arbeit

Das Ziel der App ist es, suchtkranke Personen auf ihrem Weg nach der Therapie bei der Rehabilitation
zu unterstützen. Da es ein breites Spektrum von Süchten gibt, konzentriert sich diese Arbeit auf die
Alkoholsucht. Betroffene sollen mit Hilfe der App Übungen in ihrem gewohnten Umfeld durchführen
können. Das konkrete Ziel dieser Arbeit ist die Identifikation der Bestandteile der App und die
Evaluation der Module, welche nicht bereits von anderen Arbeiten getestet wurden. Zudem sollen
zwei Varianten von Alkohol Ablehnungs Training miteinander verglichen werden. (verbal und textuell)

Konkrete Aufgaben

Zunächst müssen die Einflussfaktoren, welche einen Rückfall verursachen können, sowie
Therapieansätze und Übungen zur Bekämpfung dieser durch Literaturrecherche identifiziert werden.
Die Entwicklung und Programmierung der Smartphone-App stellt die Hauptaufgabe dar. Zuletzt wird
die Usability der App getestet.

Erwartete Vorkenntnisse

App-Programmierung

Weiterführende Quellen

Nach Absprache mit dem Betreuer.
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