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Hintergrund

In dieser Arbeit wird eine virtuelle Umgebung geschaffen, in der Menschen, die unter Spinnenphobie
leiden, sich ihren Ängsten stellen können und so ihre Phobien potenziell mindern können. Dabei treten
Menschen mit und ohne Spinnenphobie in eine virtuelle Umgebung durch eine VR-Brille mit
integrierten Eye-Trackern ein. In der VR-Umgebung befindet sich eine übergroße Spinne; sieht man
diese eine längere Zeit an oder nähert sich dieser, so wird die Spinne verharmlost. Vor und nach dem
Experiment wird jeweils die Angst vor Spinnen abgefragt und ob sich diese explizit geändert hat.

Zielsetzung der Arbeit

Es soll die Fragestellung beantwortet werden, wie sich die Phobie vor Spinnen ändert, wenn man sich
der Angst in einer virtuellen Umgebung stellt. Es soll eine Umgebung geschaffen werden, die
potenziell zu Behandlungszwecken verwendet werden kann.

Konkrete Aufgaben

• Erstellung einer virtuellen Umgebung: Ein Raum mit einer übergroßen Spinne • Programmatisch
realisieren, dass die Spinne auf bestimme Aktionen des Nutzers reagiert • Abfrage der Angst vor und
nach dem Aufenthalt in der virtuellen Umgebung
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Erwartete Vorkenntnisse

• Programmierung/ Scripting • Erfahrung mit VR-Anwendungen • Erfahrung mit Fragebögen
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