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Hintergrund

Wer Angststörungen hat leidet meistens unter Einschränkungen im Alltag. Besonders verbreitet ist die
spezifische Angst. Also Angst vor bestimmten Objekten oder Lebewesen, wie unter anderem Spinnen
[1]. Um eine solche Angst bei Betroffenen zu verringern, ist die Konfrontationstherapie als effektivste
und langanhaltendste Möglichkeit bekannt [2]. Oft wird diese auch mit anderen Methoden kombiniert.
So wurde unter anderem Humor erfolgreich zur Bekämpfung von Arachnophobie mit eingesetzt [3].
Ebenfalls immer populärer für Konfrontationstherapie wird die Nutzung von künstlichen Umgebungen
wie Virtual Reality (VR). Denn in diesen lassen sich viele Variablen kontrolliert simulieren, wie etwa
das Verhalten einer Spinne. Auf diese Weise kann die virtuelle Spinne unnatürliche Aktionen
durchführen, welche verschieden starke Affekte bei den Betrachtern auslösen [4]. Im Rahmen dieser
Arbeit soll eine VR-Konfrontationstherapie um den Einsatz von Humor erweitert werden, indem
mehrere Animationen für verschiedene Spinnenmodelle erstellt werden. Danach soll eine VR-Studie
durchgeführt werden, bei der Probanden nach längerem Anschauen der Spinne (gemessen mit Eye-
Tracking) diese Animationen beobachten können. Dabei werden die subjektiven Affekte durch den
PANAS [5] und gezielte Fragen zu Schadenfreude und Sympathie erhoben. Außerdem soll die
Muskelaktivität, der durch Lachen beanspruchten Muskeln, mit Einsatz von Elektromyografie
gemessen werden.
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Zielsetzung der Arbeit

Eine VR Serious Game soll durch den Einsatz von Humor erweitert werden. Dafür soll für mehrere
vorhandene 3D-Spinnenobjekte neue Animationen erstellt werden. Um die Aktionen der Spinne besser
nachvollziehen zu können, benötigen diese auch Requisiten (zum Beispiel Rollschuhe, Party Hut,
Kaugummi). Ziel der Arbeit ist die implementierung dieser Animationen, sowie die Durchführung und
Auswertung einer Studie, die untersucht welche Affekte diese Animationen bei gesunden Probanden
verursachen.

Konkrete Aufgaben

Spinne, die auf Rollschuhen ausrutscht und hinfällt
Karnevalspinne mit Party-Hut, Rasseln und Karnevaltröte
Spinne, die eine (vergleichsweise) große Kaugummiblase aufpustet und dann an dieser in die
Luft gehoben wird
Eine abdeckende Übergangsanimation (zB. Nebel) um der Spinne die Requisiten zukommen zu
lassen oder um die Spinne auf den Zustand vor der Animation zurückzusetzen
Planung und Durchführung einer Studie

Erwartete Vorkenntnisse

Erfahrung mit VR-Anwendungen (Unity/Unreal)
Erfahrung mit der Erstellung von Animationen (Blender)
Erfahrung mit Fragebögen
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