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Hintergrund

Wer Angststorungen hat leidet meistens unter Einschrankungen im Alltag. Besonders haufig ist die
Angst vor bestimmten Lebewesen, wie unter anderem Spinnen [1]. Um eine solche Angst bei
Betroffenen zu verringern, ist die Konfrontationstherapie als effektivste und langanhaltendste
Mdglichkeit bekannt [2]. Oft wird diese auch mit anderen Methoden kombiniert. So wurde unter
anderem Humor erfolgreich zur Bekampfung von Arachnophobie mit eingesetzt [3]. Ebenfalls immer
beliebter wird die Nutzung von kunstlichen Umgebungen wie Virtual Reality (VR), da in diesen die
Spinne kontrolliert simuliert werden kann. In diesen kann man die Spinne unnatirliche Aktionen
durchfuhren lassen, welche verschieden starke Affekte bei den Nutzern auslosen [4]. In dieser Studie
wollen wir daher spezifisch untersuchen, wie der Affekt Schadenfreude Uber die Spinne sich auf die
Probanden auswirkt. Schafft man es die Spinne langere Zeit in VR anzuschauen (gemessen mit Eye-
Tracking) beginnt sie etwas Lustiges zu machen. Vor und nach dem Experiment wird jeweils die Angst
vor Spinnen abgefragt und ob sich diese explizit geandert hat.

Zielsetzung der Arbeit

FUr eine virtuell dargestellte Spinne sollen neue Animationen erstellt werden, die beim Beobachter
das Gefuhl von Schadensfreude vermitteln. Es soll die Fragestellung beantwortet werden, ob diese Art
von Animationen positive Affekte bei Leuten hervorbringen kann, trotz Abneigung gegeniber
Spinnen. Es soll eine Umgebung geschaffen werden, die potenziell zu Behandlungszwecken
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verwendet werden kann.

Konkrete Aufgaben

Magliche Aufgaben:

e Zukunftige Umsetzung des Phobia-Feedbacks in Unreal und fur HTC Eye Pro

e Spinne, die auf Rollschuhen ausrutscht und hinfallt

* Spinne, die in irgendwas klebrigen Stecken bleibt wie einem Kaugummi

* Vorabumfrage ob die gewahlten Animationen auch als lustig betrachtet werden
e Durchflhrung einer Studie

Erwartete Vorkenntnisse

Programmierung/ Scripting
Erfahrung mit VR-Anwendungen (Unity/Unreal)
Erfahrung mit der Erstellung von Animationen
Erfahrung mit Fragebdgen
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